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PROGRAM:   EUROPSKI KURIKULUM ZA RAZVOJ OTPORNOSTI DJECE 
PREDŠKOLSKE I ŠKOLSKE DOBI  

 

 

NOSITELJ PROGRAMA: Učiteljski fakultet Sveučilišta u Zagrebu 
Prof. dr. sc. Renata Miljević-Riđički 

IZVODITELJI PROGRAMA:  
 

- prof. dr. sc. Renata Miljević-Riđički 
- prof. dr. sc. Tea Pavin Ivanec 

VRSTA PROGRAMA: - stručno usavršavanje, tečaj 

CILJEVI PROGRAMA: - osposobiti polaznike za provedbu Europskog 
kurikuluma za razvoj otpornosti djece predškolske i 
školske dobi 

- osposobiti polaznike za aktivno djelovanje u smjeru 
razvoja otpornosti djece predškolske i školske dobi 

ISHODI UČENJA: Po završenom programu, polaznici će moći: 
- definirati otpornost kao višedimenzionalni koncept 

sposobnosti osobe da se uspješno prilagodi i 
kompetentno funkcionira, unatoč stresnim, 
neugodnim i drugim nepovoljnim životnim 
okolnostima 

- argumentirati značaj razvoja otpornosti kod djece 
predškolske i školske dobi 

- planirati i izvoditi Europski kurikulum za razvoj 
otpornosti djece predškolske i školske dobi 

TRAJANJE PROGRAMA (u 
satima): 

- 18 školskih sati interaktivne nastave 

- u tri dana (subotom), svaki dan 6 sati nastave 

NAČIN IZVOĐENJA: - predavanja, interaktivna predavanja, prezentacije 
- rad u radionici - rasprave, rad u malim grupama, 

rad u paru, individualan rad 

CILJNA SKUPINA POLAZNIKA: - Odgojitelji, učitelji  i stručni suradnici (maksimalno 
30) 

UVJETI UPISA NA PROGRAM: - rad na radnom mjestu odgojitelja predškolske 
djece, učitelja u osnovnoj školi ili stručnog 
suradnika u vrtiću ili školi 

CIJENA PROGRAMA (po polazniku): - 199,00 € 

ZAVRŠETAK PROGRAMA: - izdavanje potvrde o završetku Programa  
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STRUKTURA PROGRAMA: 
 

 
LITERATURA:  Svi udžbenici su besplatno dostupni online na stranicama Učiteljskog 
fakulteta u Zagrebu 

https://webshop.ufzg.hr/product-category/besplatna-izdanja-hr/page/2/ 

NASTAVNA CJELINA 
ŠKOLSKI 

SATI 
OBLIK NASTAVE 

Definiranje otpornosti 1,5 
- predavanje 

- radionica 

Struktura i planiranje kurikuluma i 
upoznavanje s priručnicima 

1,5 
- prezentacija 

- rasprava 

Unaprjeđivanje komunikacijskih vještina 2 
- predavanje i 

radionica 

Razvoj pozitivnog razmišljanja 2 
- predavanje i 

radionica 

Izgradnja osobne snage 2 
- predavanje i 

radionica 

Razvoj samopouzdanja 2 
- predavanje i 

radionica 

Izgradnja zdravih odnosa 2 
- predavanje i 

radionica 

Pretvaranje izazova u mogućnosti 2 
- predavanje i 

radionica 

Suradnja s roditeljima  2 

- predavanje i 
radionica 

- rasprava 

Evaluacija programa i dogovor o daljnjim 
aktivnostima 

1 - rasprava 

UKUPNO  18      3 dana 


