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Sveucili§ta u Zagrebr

OBRAZAC ZA ZAHTJEV ZA ODOBRENJE IZVODENJA PROGRAMA CJELOZIVOTNOG

OBRAZOVANIJA

NAZIV PROGRAMA:

EUROPSKI KURIKULUM ZA RAZVOJ OTPORNOSTI DJECE
PREDSKOLSKE | SKOLSKE DOBI

NOSITEL) PROGRAMA:

Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Prof. dr. sc. Renata Miljevi¢-Ridicki

IZVODITELJI PROGRAMA:

prof. dr. sc. Dejana Bouillet

prof. dr. sc. Renata Miljevié-Ridicki
Mirjana Milanovié, visi pred.

doc. dr. sc. Tea Pavin Ivanec

VRSTA PROGRAMA:

stru¢no usavrsavanje, tecaj

CILJEVI PROGRAMA:

osposobiti polaznike za provedbu Europskog
kurikuluma za razvoj otpornosti djece predskolske i
Skolske dobi

osposobiti polaznike za aktivno djelovanje u smjeru
razvoja otpornosti djece predskolske i Skolske dobi

ISHODI UCENJA:

Po zavrSsenom programu, polaznici ¢e modi:

definirati otpornost kao visedimenzionalni koncept
sposobnosti osobe da se uspjesno prilagodi i
kompetentno funkcionira, unato¢ stresnim,
neugodnim i drugim nepovoljnim Zivotnim
okolnostima

argumentirati znacaj razvoja otpornosti kod djece
predskolske i Skolske dobi

isplanirati i izvoditi Europski kurikulum za razvoj
otpornosti djece predskolske i Skolske dobi

TRAJANJE PROGRAMA (u
satima):

17 skolskih sati interaktivne nastave (+ 2 sata
odmora)

u tri dana, svaki dan 5,30 sati nastave i 0,30 sati
odmora

NACIN 1IZVODENJA:

predavanja, interaktivna predavanja, prezentacije
rad u radionici - rasprave, rad u malim grupama,
rad u paru, individualan rad

CILJNA SKUPINA POLAZNIKA:

odgojitelji i ucitelji (maksimalno 30)

UVIETI UPISA NA PROGRAM:

rad na radnom mjestu odgojitelja predskolske djece
ili ucitelja u osnovnoj skoli
prijava na ettaedu.eu sustav i uplata upisnine




CIJENA PROGRAMA (po
polazniku):

- 199,00 €

ZAVRSETAK PROGRAMA:

izdavanje potvrde o zavrSetku Programa prema

pravilima Centra i Sporazuma Agencije za odgoj i
obrazovanje i UCiteljskog fakulteta Sveucilista u

Zagrebu

NACIN PRACENJA KVALITETE |
USPJESNOSTI IZVEDBE
PROGRAMA:

anonimno popunjavanje Upitnika o zadovoljstvu

tecajem i korisnosti njegovog sadrzaja

svakodnevnom radu

pracenje primjene usvojenih kompetencija u

STRUKTURA PROGRAMA

RB. | NASTAVNA CJELINA SKOLSKI SATI | OBLIK NASTAVE IZVODITEL
) redavanie Renata Miljevi¢
1. | Definiranje otpornosti 2 P . : Ridicki ili Dejana
- radionica .
Bouillet
. . . Mirjana Milanovi¢
Struktura i planiranje - prezentacija o .
2. . 1 ili Tea Pavin
kurikuluma - rasprava
Ivanec
Unabriedivanie - interaktivno Renata Miljevié
3. P J. y J. s 2 predavanje Ridicki ili Dejana
komunikacijskih vjestina .. .
- radionica Bouillet
- interaktivno Mirjana Milanovic¢
4. | lzgradnja zdravih odnosa 2 predavanje ili Tea Pavin
- radionica lvanec
Razvoi bozitivio - interaktivno Renata Miljevié¢
5. J p . 8 2 predavanje Ridicki ili Dejana
razmisljanja . .
- radionica Bouillet
- interaktivno Mirjana Milanovi¢
6. | Razvoj samoodredenja 2 predavanje ili Tea Pavin
- radionica Ivanec
- interaktivno Renata Miljevi¢
7. | lzgradnja osobne snage 2 predavanje Ridicki ili Dejana
- radionica Bouillet
Pretvaranje izazova u - redavanje Mirjana Milanovic
8. , J . 2 P o : ili Tea Pavin
mogucnosti - radionica
Ivanec
) redavanie Renata Miljevié
9. | Suradnja s roditeljima 1 P J Ridicki ili Dejana
- rasprava .
Bouillet
Rad s priru¢nicima i ) rezentaciia Mirjana Milanovi¢
10. | dogovor o daljnjim 0,30 P J ili Tea Pavin
i . - rasprava
aktivnostima lvanec




- individualni Mirjana Milanovic¢
11. | Evaluacija 0,30 rad ili Tea Pavin
Ivanec

UKUPNO 17,00

SADRZAJ PROGRAMA

1. NASTAVNA CJELINA: Definiranje otpornosti

CILJEVI CJELINE:
- razumjeti koncept otpornosti i osvijestiti znacaj razvoja otpornosti djece predskolske i
Skolske dobi

ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA KOJIMA CJELINA PRIDONOSI:

- definirati otpornost kao viSedimenzionalni koncept sposobnosti osobe da se uspjeSno
prilagodi i kompetentno funkcionira, unato¢ stresnim, neugodnim i drugim nepovoljnim
Zivotnim okolnostima

- argumentirati znacaj razvoja otpornosti kod djece predskolske i Skolske dobi

DETALINO RAZRADEN SADRZAJ CJELINE PREMA SATNICI NASTAVE:

Nacin izvodenja | Teme Trajanje
Sto je otpornost?; Zasto je vazna?; Cimbenici rizika i
Predavanje: ¢imbenici zastite; Uloga odgojitelja/ucitelja u razvoju 45 min

otpornosti; Modeli razvoja otpornosti
Otpornost odgojitelja i ucitelja — preduvjet razvoja
otpornosti djece

Radionica: 45 min

NACIN VREDNOVANJA ISHODA UCENJA:
- opservacija i biljeske voditelja tijekom radionice
- Upitnik o otpornosti

2. NASTAVNA CJELINA: Struktura i planiranje kurikuluma

CILJEVI CJELINE:
- analizirati nacin razvoja i rezultatima evaluacije Europskog kurikuluma za razvoj otpornosti
djece predskolske i skolske dobi

ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA KOJIMA CJELINA PRIDONOSI:
- isplanirati i izvoditi Europski kurikulum za razvoj otpornosti djece predskolske i Skolske

dobi

DETALINO RAZRADEN SADRZAJ CJELINE PREMA SATNICI NASTAVE:

Nacin izvodenja | Teme Trajanje
Prezentacija: Europski kurikulum za razvoj otpornosti djece 30 min
Rasprava: Komentari modela razvoja kurikuluma 15 min




NACIN VREDNOVANJA ISHODA UCENJA:
- nema posebne provjere vezane uz ovaj sadrzaj

3. NASTAVNA CJELINA: Unaprjedivanje komunikacijskih vjestina

CILJEVI CJELINE:
- procijeniti dio kurikuluma koji se odnosi na razvoj komunikacijskih vjestina djece, s
posebnim naglaskom na razvoj suradnic¢kih komunikacijskih vjestina i razvoj asertivnosti

ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA KOJIMA CJELINA PRIDONOSI:

- argumentirati znacaj komunikacijskih vjestina za razvoj otpornosti kod djece predskolske i
Skolske dobi

- isplanirati i izvoditi Europski kurikulum za razvoj otpornosti djece predskolske i Skolske
dobi

DETALINO RAZRADEN SADRZAJ CJELINE PREMA SATNICI NASTAVE:

Nacin izvodenja Teme Trajanje
- Vodena fantazija (odabrana vjezba iz seta zarad s .
Uvodna vjezba , 5 min
djecom)
Predavanje: Komunikacijske vjestine i razvoj otpornosti 10 min
Rad u malim . . . ) e .
Aktivnosti za razvoj asertivnog ponasanja djece 30 min
grupama:
Komentari razumljivosti predloZenih aktivnosti za razvoj )
Rasprava: . . 5 min
asertivnog ponasanja djece
Rad u malim - . . . . . .
Primjer aktivnosti: ,Slusam i razumijem druge” 30 min
grupama:
Komentari povezanosti predlozenih aktivnosti i razvoja .
Rasprava: I . 10 min
komunikacijskih vjestina djece

NACIN VREDNOVANJA ISHODA UCENJA:
- opservacija i biljeSke voditelja tijekom radionice

4. NASTAVNA CJELINA: Uspostavljanje i odrzavanje zdravih odnosa

CILJEVI CJELINE:

- procijeniti dio kurikuluma koji se odnosi na poticanje djece na izgradnju zdravih odnosa u
odgojnoj skupini, s posebnim naglaskom na razvoj prijateljstva, prosocijalnog ponasanja,
empatije i odgovornosti djece

ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA KOJIMA CJELINA PRIDONOSI:
- argumentirati znac¢aj zdravih odnosa u zajednici za razvoj otpornosti kod djece predskolske
i Skolske dobi




- isplanirati i izvoditi Europski kurikulum za razvoj otpornosti djece predskolske i Skolske
dobi

DETALINO RAZRADEN SADRZAJ CJELINE PREMA SATNICI NASTAVE:

Nacin izvodenja Teme Trajanje
. Razumijevanje pojmova: socijalne vjestine, prosocijalno
Interaktivno Y ) . Jep .J L ) J P Jv . .
. ponasanje, razvojni pristup empatiji, moralno ponasanje 20 min
predavanje: . .. . oy
i razumijevanje moralnih dilema
Koliko djeca moje skupine/razreda suosjecaju .
Radu u paru: ) . ) N p / . Jecal 15 min
medusobno i pomazu jedni drugima
Rad u malim . o . . . .
Aktivnosti za izgradnju zdravih odnosa djece 15 min
grupama:
Komentari razumljivosti predloZenih aktivnosti za .
Rasprava: . . . . 5 min
izgradnju zdravih odnosa medu djecom
Rad u malim . s N . .
Suradnicke vjeStine, empatija i moralno rezoniranje 35 min
grupama:
Komentari predloZenih aktivnosti i povratne informacije .
Rasprava: . . . 10 min
o realiziranoj radionici

NACIN VREDNOVANJA ISHODA UCENJA:
- opservacija i biljeske voditelja tijekom radionice

5. NASTAVNA CJELINA: Razvoj pozitivhog misljenja

CILJEVI CJELINE:

- primijeniti dio kurikuluma koji se odnosi na razvoj pozitivhog misljenja, s posebnim
naglaskom na razvoj pozitivnog misljenja u odnosu na dobre i loSe dogadaje, na
mogucnosti promjene negativnih misli, te na osnovne sastavnice pozitivnih emocija

ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA KOJIMA CJELINA PRIDONOSI:

- argumentirati znacaj pozitivnhog razmisljanja za razvoj otpornosti kod djece predskolske i
Skolske dobi

- isplanirati i izvoditi Europski kurikulum za razvoj otpornosti djece predskolske i Skolske
dobi

DETALINO RAZRADEN SADRZAJ CJELINE PREMA SATNICI NASTAVE:

Nacin izvodenja Teme Trajanje

-, Vruéa olovka“: Sto ste sve primijetili danas od jutra
do dolaska na edukaciju?; Koji su vam se vazni

Individualna vjezba: dogadaji dogodili u posljednjih 6 mjeseci? —| 10 min

Usporedba pozitivnih i negativnih (povoljnih i

nepovoljnih) zapazanja

Interaktivno — Atribucijska teorija

predavanje: — Zivotna dobrobit

20 min




— Funkcija nade, srec¢e i humora
Rad u malim Nosenje s neugodnim situacijama (opis — identifikacija — 15 min
grupama: posljedice — suprotstavljanje — energizacija)
Rasprava: Primjeri promjene eksplanatornog stila 20 min
Rad u malim Aktivnosti za razvoj pozitivnog razmisljanja 20 min
grupama: djece//poticanje pozitivnih emocija

Komentari predloZenih aktivnosti i povratne informacije )
Rasprava: .. . L 5 min

o realiziranoj radionici

NACIN VREDNOVANJA ISHODA UCENJA:
- opservacija i biljeske voditelja tijekom radionice

6. NASTAVNA CJELINA: Razvoj samoodredenja

CILJEVI CJELINE:

- analizirati dio kurikuluma koji se odnosi na razvoj samoodredenja kod djece, s posebnim
naglaskom na vjestinu rjeSavanja problema i djelovanje u skladu s intrinzicnom
motivacijom (autonomni motivi)

ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA KOJIMA CJELINA PRIDONOSI:

- argumentirati znacaj razvoja samoodredenja kao vazne sastavnice otpornosti kod djece
predskolske i Skolske dobi

- isplanirati i izvoditi Europski kurikulum za razvoj otpornosti djece predskolske i Skolske
dobi

DETALINO RAZRADEN SADRZAJ CJELINE PREMA SATNICI NASTAVE:

Nacin izvodenja Teme Trajanje
. Vodena fantazija (odabrana vjezba iz seta za rad s .
Uvodna aktivnost: . 5 min
djecom)
Adaptacija na neugodne dogadaje (individualno, zatim u
Radionica: malim grupama od 3-4 ¢lana pa, prema izboru, u velikoj 10 min
grupi)
Interaktivno
IV. Razvoj samoodredenja 20 min
predavanje:
" Aktivnosti za razvoj za razvoj samoodredenja:
Rad u vise o . .
. 1. podtema RjeSavanje problema 20 min
paralelnih grupa: v .
2. podtema Osnazivanje i autonomija
Komentari predloZenih aktivnosti i povratne informacije .
Rasprava: .. . L 5 min
o realiziranoj radionici

NACIN VREDNOVANIJA ISHODA UCENJA:
- opservacija i biljeske voditelja tijekom radionice




7. NASTAVNA CJELINA: Izgradnja osobne snage

CILJEVI CJELINE:

- analizirati dio kurikuluma koji se odnosi na izgradnju djetetove osobne snage, s posebnim
naglaskom na pozitivho samopoimanje i samopouzdanje, te na koristenje snaga u
akademskom i drustvenom okruzenju

ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA KOJIMA CJELINA PRIDONOSI:

- argumentirati znacaj izgradnje osobne snage u kontekstu razvoja otpornosti kod djece
predskolske i Skolske dobi

- isplanirati i izvoditi Europski kurikulum za razvoj otpornosti djece predskolske i Skolske
dobi

DETALINO RAZRADEN SADRZAJ CJELINE PREMA SATNICI NASTAVE:

Nacin izvodenja Teme Trajanje
.y Cvijet mojih osobina (individualno, zatim u malim .
Vjeiba: J J ( 10 min

grupama)
Rad u paru: Sest teskih pitanja 5 min
Predavanje: Izgradnja osobne snage 20 min
Aktivnosti za izgradnju osobne snage
Rad u vise 1. podtema Pozitivho samopoimanje i samopouzdanje 25 min
paralelnih grupa: 2. podtema Koristenje snaga u akademskom i
drustvenom okruzenju
Komentari predloZenih aktivnosti i povratne informacije )
Rasprava: . . 10 min
o realiziranoj radionici

NACIN VREDNOVANIJA ISHODA UCENJA:
- opservacija i biljeske voditelja tijekom radionice

8. NASTAVNA CJELINA: Pretvaranje izazova u prilike

CILJEVI CJELINE:

- analizirati dio kurikuluma koji se odnosi na ohrabrivanje i poticanje djece da izazove
pretvore u prilike, s posebnim naglaskom na jacanje djeteta u sukobima s vrSnjacima,
sukobima u obitelji, situacijama gubitka i prevladavanja drugih kriznih situacija tijekom
odrastanja

ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA KOJIMA CJELINA PRIDONOSI:

- argumentirati zasto je u cilju ja¢anja otpornosti kod djece predskolske i Skolske dobi
vazno da dijete prijetnju pretvori u izazov i da razvije sposobnost prikladnog odgovora na
sve prijetece situacije kojima moze biti izlozeno

- isplaniratii izvoditi Europski kurikulum za razvoj otpornosti djece predskolske i Skolske
dobi

DETALINO RAZRADEN SADRZA)J CJELINE PREMA SATNICI NASTAVE:
Nadin izvodenja Teme ‘ Trajanje




Postoje li aktualne situacije koje pojedina djeca u
Rasprava u malim skupini/razredu dozZivljavaju kao prijetnje? Koje su to

. . 10 min
grupama: situacije? Kako im u tome pomazu druga djeca, kako I
odgoijitelj/ucitelj, kako ¢lanovi struénog tima?
Prezentacija: Predstavljanje grupnog rada 10 min

Za koju su potencijalnu prijetnju djeca u skupini/razredu

Rasprava u malim . . . ) v . .
P najmanje spremna pretvoriti ju u izazov? Zasto? Kako im 10 min

rupama: v e .

grup odgojitelj/ucitelj moZe pomodi?

Prezentacija: Predstavljanje grupnog rada 5 min

Predavanje: Pretvaranje izazova u prilike — predstavljanje podtema 15 min
K tari predloZenih akti ti tne inf ij

Rasprava: omentari predloZenih aktivnosti i povratne informacije 10 min

o realiziranoj radionici

NACIN VREDNOVANIJA ISHODA UCENJA:
- opservacija i biljeske voditelja tijekom radionice

9. NASTAVNA CJELINA: Suradnja s roditeljima

CILJEVI CJELINE:
- integrirati partnerstvo s roditeljima tijekom provedbe Europskog kurikuluma za razvoj
otpornosti djece predskolske i Skolske dobi

ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA KOJIMA CJELINA PRIDONOSI:
- argumentirati Sto mogu roditelji u obitelji raditi s djecom u smislu ja¢anja njihove
otpornosti, a Sto podrzava ciljeve koji se ostvaruju u vrtiéu i skoli
- isplanirati i izvoditi Europski kurikulum za razvoj otpornosti djece predskolske i
Skolske dobi

DETALINO RAZRADEN SADRZAJ CJELINE PREMA SATNICI NASTAVE:

Nacin izvodenja Teme Trajanje
Prezentacija: Prirucnik za roditelje 15 min
Paralelnirad u 6 . . . o .
Analiza predloZenih 6 tema za roditelje 20 min
grupa:
Komentari predlozenih aktivnosti i povratne informacije .
Rasprava: .. . L 10 min
o realiziranoj radionici

NACIN VREDNOVANJA ISHODA UCENJA:
- opservacija i biljeske voditelja tijekom radionice

10. NASTAVNA CJELINA: Rad s prirucnicima i Dogovor o daljnjim aktivnostima

CILJEVI CJELINE:
- dogovor o prac¢enju primjene i uspjesnosti izvedbe Europskog kurikuluma za razvoj
otpornosti djece predskolske i Skolske dobi




ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA KOJIMA CJELINA PRIDONOSI:
- hema

DETALINO RAZRADEN SADRZAJ CJELINE PREMA SATNICI NASTAVE:

Nadin izvodenja | Teme Trajanje
Rasprava: D()vgc?vor o pracenju koristenja kompetencija stecenih na 5 min
tecaju
Rasprava: P!’Ikv?-Z matfe,r.uala vza praéenje provedbe kurikuluma u 20 min
djecjim vrti¢ima/skolama
NACIN VREDNOVANJA ISHODA UCENJA:
- Nema
11. NASTAVNA CJELINA: Evaluacija
CILJEVI CJELINE:
- vrednovanje tecaja (zadovoljstvo te¢ajem i korisnosti njegovog sadrzaja)
ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA KOJIMA CJELINA PRIDONOSI:
- nema
DETALINO RAZRAPEN SADRZAJ CJELINE PREMA SATNICI NASTAVE:
Nacin izvodenja | Teme Trajanje
| - - ik i <aierm i kori -
Individualan rad: s.punjavanje L{pl_tm a o zadovoljstvu te¢ajem i korisnosti 10 min
njegovog sadrzaja
Rasprava: Sto”ste Q'Otpornovst.l, sebi i djeci koju odgajate i poucavate 10 min
osvijestili kroz tecaj?
Individualan rad: | ponovljeni Upitnik o otpornosti 5 min

NACIN VREDNOVANIJA ISHODA UCENJA:
- nema
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