| Sveucili§ta u Zagrebr

OBRAZAC ZA ZAHTJEV ZA ODOBRENJE IZVODENJA PROGRAMA
CJELOZIVOTNOG OBRAZOVANJA

NAZIV PROGRAMA: Poseban program kineziolo$kih aktivnosti
NOSITELJ PROGRAMA: prof. dr. sc. lvan Prskalo

IZVODITELJI PROGRAMA: Prof. dr. sc. lvan Prskalo, izv. prof. dr.sc. Vatroslav Horvat. Doc.
dr. sc. Marko Badri¢, Dr..sc. Marijana Hraski, Doc.dr. sc. Marija Lorger, Doc. dr. sc. lvana
Nikoli¢, Doc. dr. sc. lvan Serbetar, dr.sc. Snjezana Mrakovié, dr.sc. Mateja Kunjesié
Susilovi¢, Igor Bokor, dr.sc. Srna Jenko Miholi¢,

VRSTA PROGRAMA: Program usavrSavanja za obavljanje poslova voditelja/ice posebnih
programa kinezioloSkih aktivnosti u predSkolskom odgoju i obrazovanju

CILJ/EVI PROGRAMA: Razvijanje kompetencija za organiziranje, kreiranje i provedbu
kinezioloskih aktivnosti u radu s djecom predskolske dobi

ISHODI UCENJA:
Po uspjesno zavrSenom programu polaznici ¢e:

1. usvojiti osnovne termine koji se koriste u podrucju kineziologije
2. usvojiti informacije vezane za antropometrijske karakteristike, motoricke i

funkcionalne sposobnosti djece

razumjeti vezu kinezioloSke aktivnosti i djeteta predSkolske dobi

razumjeti povezanost tjelesnog vjezbanja i ekologije

5. usvoijiti i razumjeti informacije o metodi¢kim organizacijskim oblicima rada, metodama
i naCelima koja se najcesce koriste i koji su primjereni dobi djece

6. usvoijiti i razumjeti informacije o strukturama bazi¢nih motori¢kih znanja te sadrzaja
osnovnih skupina kinezioloskih aktivnosti primjerenih dobi i karakteristikama
predSkolskog djeteta

7. usvojiti i razumijeti informacije o osnovama biomehanike pokreta kao i nacinu i
postupcima mjerenja osnovnih dimenzija antropoloskog statusa

o

TRAJANJE PROGRAMA (u satima): 50 sati

NACIN IZVODENJA: Redovita nastava
Teorijski dio programa: 10
Vjezbe: 40 sati

CILUNA SKUPINA POLAZNIKA: Diplomirani odgojitelji u predsSkolskim ustanovama i osobe
koje provode razliCite sportske programe u predskolskim ustanovama

UVJETI UPISA NA PROGRAM: Zavr3en studij iz podrucja predSkolskog odgoja i
obrazovanja ili srodni studij iz podru¢ja pedagogije, psihologije ili edukacijske rehabilitacije

CIJENA PROGRAMA (po polazniku): 3.000,00 kuna (tri tisu¢e kuna)



ZAVRSETAK PROGRAMA: Potvrda o uspje$nom zavrsetku programa Ugiteljskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu

NACIN PRACENJA KVALITETE | USPJESNOSTI IZVEDBE PROGRAMA:

rad polaznika nadzirat ¢e mentor, odnosno voditelj cjelokupnog programa

polaznici ¢e voditi dnevnik rada tijekom prakti¢nog dijela programa (vjezbi) te ga na
kraju dostaviti voditelju na uvid
provjera znanja izvrSit ¢e se putem seminarskog rada i praktiche demonstracije sata
polaznici ¢e na kraju programa modi izraziti svoje misljenje o programu putem kratkog

upitnika odnosno kratkim iznoSenjem osobnih impresija

STRUKTURA PROGRAMA

RB OBLIK IZVODITELJ
NASTAVNA CJELINA SATI NASTAVE
Temeljni pojmovi u .
1 kineziologiji u radu s djecom 1P |I§edOV|’(a _ Prof. dr. sc. lvan Prskalo
N . redavanja
predskolske dobi
2. | Oblici, metode i nagelarada | 2P Redovita Doc. dr. sc. Marko Badrié
. SN . Predavanja
u kinezioloSkoj metodici
Planiranje i programiranje
kinezioloskih aktivnosti djece Redovita Izv. prof. dr.sc. Vatroslav Horvat
3 x ; 2P ;
predskolske dobi u Predavanja
mjeSovitim i istodobnim
(,,Cistim") skupinama
P:
Doc.dr. sc. Marija Lorger
Doc.dr.sc. Ivana Nikoli¢
Dr. sc.Marijana Hraski
Redovita Dr.sc. Snjezana Mrakovié
4 . L . . 4P +35V | Predavanja VJ:
KinezioloSke aktivnosti Viezbe Doc. dr.sc. Marija Lorger
Dr.sc. Marijana Hraski
Dr.sc. Srna Jenko Miholi¢
dr. sc.Mateja Kunjesi¢ Susilovi¢
Igor Bokor
Redovita \I;illi-)oc. dr. sc. Ivan Serbetar
S Temel!'. dlj?gnQStlke..u TP+5V Pregavanja Doc.dr.sc. Marko Badri¢
podrucju kineziologije Vjezbe Dr.sc. Marijana Hraski
10P+40V
UKUPNO (50 sati)

SADRZAJ PROGRAMA

NASTAVNA CJELINA:

1. Temeljni pojmovi u kineziologiji u radu s djecom predskolske dobi (3 sata
predavanja)




CILJEVI CJELINE: Upoznavanje s osnovnim pojmovima kinezioloske teorije i prakse,
obiljezjima rasta i razvoja djeteta predSkolske dobi, temeljnim motorickim sposobnostima i
pojmovima vezanim uz sport i ekologiju

ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA KOJIMA CJELINA PRIDONOSI:
Polaznici ¢e:

- usvojiti osnovne termine koji se koriste u podrucju kineziologije,

- usvojiti informacije vezane za antropometrijske karakteristike, motoricke i
funkcionalne sposobnosti djece

- razumjeti vezu kinezioloSke aktivnosti i djeteta predSkolske dobi

- razumjeti povezanost tjelesnog vjezbanja i ekologije

DETALJNO RAZRADEN SADRZAJ CJELINE PREMA SATNICI NASTAVE:

1. Opis osnovnih pojmova u kineziologiji, kinezioloSka aktivnost i dijete, tjelesno
vjeZbanje i ekologija - 1 sat predavanja

2. Antropometrijske karakteristike, motori¢ke sposobnosti i funkcionalne sposobnosti - 2
sata predavanja

NACIN VREDNOVANJA ISHODA UCENJA:

- Redovito pohadanje predavanja

- Prouc€avanje obvezne i dodatne literature

- lzrada pismenog dijela ispita u obliku seminarskog rada

- Prakti¢na javna demonstracija sata kinezioloSkih aktivnosti

2. Oblici, metode i nacela rada u kinezioloS§koj metodici: 2 sata predavanja

CILJEVI CJELINE: Upoznavanje s metodi¢ko organizacijskim oblicima, metodama i
principima rada primjerenim dobi i karakteristikama predskolskog djeteta

ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA KOJIMA CJELINA PRIDONOSI:

- polaznici ¢e usvojiti i razumjeti informacije o metodic¢kim organizacijskim oblicima
rada, metodama i principima koji se najceSc¢e koriste i koji su primjereni dobi djece

DETALJNO RAZRADEN SADRZAJ CJELINE PREMA SATNICI NASTAVE:

1. Frontalni oblik rada, grupni oblici rada, individualni oblik rada i poligon prepreka — 1
sat predavanja
2. Metode rada i nacela rada - 1 sat predavanja

NACIN VREDNOVANJA ISHODA UCENJA:

- Redovito pohadanje predavanja

- Prouc€avanje obvezne i dodatne literature

- lzrada pismenog dijela ispita u obliku seminarskog rada

- Prakti¢éna javna demonstracija sata kinezioloskih aktivnosti



3. Kinezioloske aktivnosti: 4 sata predavanja i 35 sati vjezbi

CILJEVI CJELINE: Upoznavanje sa strukturama bazi¢nih motori¢kih znanja te sa sadrzajima
osnovnih skupina kinezioloskih aktivnosti primjerenih dobi i karakteristikama predskolskog
djeteta

ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA KOJIMA CJELINA PRIDONOSI:

- polaznici ¢e usvojiti i razumijeti informacije o strukturama bazi¢nih motorickih
znanja te sadrZaja osnovnih skupina kinezioloSkih aktivnosti primjerenih dobi i
karakteristikama predskolskog djeteta

DETALJNO RAZRADEN SADRZAJ CJELINE PREMA SATNICI NASTAVE

- Baziéna motori¢ka znanja: 1 sat predavanja, 4 sata vjezbi

1. Svladavanje prostora: valjanje, puzanja, hodanja i tréanja

2. Svladavanje prepreka: preskakivanja, naskakivanja, saskoci, penjanja,
proviacenja

3. Svladavanje otpora: dizanja, noSenja, guranja, vucenja, upiranja i visenja

4. Manipuliranje objektima: hvatanja, dodavanja i bacanja, vodenja i Zongliranja

Monostrukturalne aktivnosti: 0,5 sati predavanja, 4 sata vjezbi

- 1. Atletika: hodanja, tr¢anja, skokovi, bacanja

- 2. Biciklizam: voznja bicikla bez pedala (,,bicikl hodalica™), voznja bicikla s
pomocnim kota¢ima

- Polistrukturalne aktivnosti: 0,5 sati predavanja, 10 sati vjezbi

- 1. Tenis: osnove tehnike tenisa (drzanje reketa, forhnend udarac, bekend udarac,
servis)

- 2. Stolni tenis: osnove tehnike stolnog tenisa (drzanje reketa, forhend udarac,
bekend udarac, servis)

- 3. Badminton: osnove tehnike badmintona (drzanje reketa, forhend udarac,
bekend udarac, servis)

- 4. Osnove borilackih vjestina:potiskivanje u parovima, medusobno navlacenje,
potiskivanje i vu€enje u stojecem i sjedecem polozaju...potiskivanje velike lopte...

- Kompleksne aktivnosti: 1 sat predavanja, 10 sati vjezbi

- 1. Nogomet: vodenja lopte, udaranje lopte, Sut na vrata, dodavanja lopte...

- 2. KoSarka : vodenja lopte, Sut na (niski) ko§, dodavanja lopte...

- 3. Rukomet: vodenja lopte, Sut na vrata, dodavanja lopte, pobiranja lopte...

- 4. Odbojka: kosarica, vrSno odbijanje lopte, donje odbijanje lopte podlakticama,
donji servis (spuzvaste loptice, baloni)

- 5. Hokej: vodenja paka (loptice) palicom, udaranje paka (loptice) palicom, Sut na
vrata, dodavanja paka (loptice)...

- Estetske aktivnosti: 1sat predavanja, 7 sati vjeZbi

- 1. Gimnastika: kolut naprijed niz kosinu, hodanja po niskoj klupi (gredi), viSenja
na niskim ru¢ama ili Svedskim ljestvama, saskoci i naskoci sa i na poviSenja

2. Ples: Elementi djecjih plesova

3. Rolanje: Upoznavanje sa osnovim tehni¢kim elementima rolanja




NACIN VREDNOVANJA ISHODA UCENJA:

- Redovito pohadanje predavanja i vjezbi

- Prouc€avanje obvezne i dodatne literature

- lzrada pismenog dijela ispita u obliku seminarskog rada

- Prakti¢éna javna demonstracija sata kinezioloskih aktivnosti

4. Temelji dijagnostike u podrucju kineziologije: 1sat predavanja, 5 sati viezbi

CILJEVI CJELINE: Upoznavanje sa osnovama biomehanike pokreta, nadinima mjerenja i
vrstama mjernih instrumenata antropometrijskih karakteristika te motorickih i funkcionalnih
sposobnosti.

ISHODI UCENJA NA RAZINI PROGRAMA KOJIMA CJELINA PRIDONOSI:

- polaznici ¢e usvojiti i razumijeti informacije o osnovama biomehanike pokreta kao i
nacinu i postupcima mjerenja osnovnih dimenzija antropoloSkog statusa

DETALJNO RAZRADEN SADRZAJ CJELINE PREMA SATNICI NASTAVE

- 1. Biomehanika kretanja: osnove biomehanike pokreta — 1 sat predavanja

- 2. Mjerenje osnovnih antropometrijskih vrijednosti: mjerenje visine, mase i
obujma — 1 sat vjezbi

- 3. Mjerenje osnovnih motori¢kih sposobnosti: snaga, brzina, koordinacija,
fleksibilnost, ravnoteza, preciznost — testovi motorike — 3 sata vjezbi

- 4. Mjerenje funkcionalnih sposobnosti: Testiranje aerobnih sposobnosti djece
(hodanije i tr€anje do 3 minute) — 1 sat vjezbi

NACIN VREDNOVANJA ISHODA UCENJA:

- Redovito pohadanje predavanja i vjezbi

- Prouc€avanje obvezne i dodatne literature

- lzrada pismenog dijela ispita u obliku seminarskog rada

- Prakti¢éna javna demonstracija sata kinezioloskih aktivosti

Literatura:

Temeljni pojmovi u kineziologiji u radu s djecom predskolske dobi

Obvezna literatura:

1. Findak, V. (1995). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskom odgoju. Zagreb:
Skolska knjiga.

2. Findak, V., Delija, K. (2001). Tjelesna i zdravstvena kultura u predskolskom odgoju. Zagreb: Edip.

3. Kosinac, Z. (1999). MorfoloSko — motoricki i funkcionalni razvoj djece pred$kolske dobi. Split:
Fakultet prirodoslovno — matematickih znanosti i odgojnih podrucja u Splitu.

4. Prskalo, I. (2001). Osnove kineziologije. Petrinja: Visoka uciteljska Skola u Petrinji.

Dodatna literatura

1. Burton, A., W. (1953). Movement Skill Assessment. Human Kinetics

2. Humphrey, J., H. (1991). An overview of childhood fitness. Springdfield, lllinois. Charles, C.,
Thomas Publisher



2,

MiSigoj _ Durakovi¢, M. (2008). Kinantropologija. BioloSki aspekti tjelesnog vjezbanja. Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Jaki¢, M., Hraski, Z., Hraski, M. (2014). Potencijalne moguénosti motori¢kog razvoja djece s
Downovim sindromom: Analiza jednog slucaja. U V. Findak (Ur.) Zbornik radova 23. ljetne Skole
kineziologa R. Hrvatske ,,KinezioloSke aktivnosti i sadrzaji za djecu, uenike i mladez s teSkocama
u razvoju i ponaSanju te za osobe s invaliditetom” Porec (str. 98—103) Zagreb: Hrvatski
kinezioloSki savez.

Kosinac, Z., Kugi¢, R. (1993). Osnove anatomije i fiziologije s vjeZbama oblikovanja tijela i
pokreta. Split: Sveudiliste u Splitu Filozofski fakultet u Zadru OOUR Prirodoslovno -matematikih
znanosti i studija odgojnih podrucja u Splitu.

Starc, B., Cudina Obradovi¢., M., Plea, A., Profaca, B., Letica, M. (2004). Osobine I psiholoski
uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi. Zagreb: Golden marketing — Tehnicka knjiga.

Oblici, metode i na€ela rada u kinezioloSkoj metodici
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Findak, V. (1995). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u pred$kolskom odgoju. Zagreb:
Skolska knjiga.

Findak, V. (1999). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture. Priru¢nik za nastavnike tjelesne i
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Findak, V., Delija, K. (2001). Tjelesna i zdravstvena kultura u predskolskom odgoju. Zagreb: Edip.

Dodatna literatura:
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Lorger, M. (2014). Poligon prepreka u predskolskoj dobi. U I. Jukié, C. Gregov, S. Salaj, L.
Milanovi¢, V. Wertheimer (Ur.) Zbornik radova 12.medunarodne konferencije Kondicijska
priprema sportaSa, Zagreb. (str. 332 - 335) Zagreb: KinezioloSki fakultet Sveudcilista u Zagrebu.
Lorger, M., Prskalo,l., Findak, V. (2012). KinezioloSka metodika. Vjezbe. Prirucnik za pracenje
vjezbi.Studij ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja.Zagreb: UCiteljski fakultet Sveucilista u
Zagrebu.

Vrbanac, D., Terlevi¢, K., Skalec, A., Mari¢ak, D. (2014). Individualni organizacijski oblik rada s
prijevremeno rodenim djetetom. U V. Findak (Ur.) Zbornik radova 23. ljetne Skole kineziologa R.
Hrvatske ,,Kinezioloske aktivnosti i sadrZaji za djecu, uCenike i mladez s teSkocama u razvoju i
ponasanju te za osobe s invaliditetom" Porec¢ (str. 468 - 472) Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez.

Kinezioloske aktivnosti

Obvezna literatura:

1.

2.

Sekuli¢, D., Metiko$,D. (2007). Uvod u osnovne kinezioloSke transformacije. Osnove
transformacijskih postupaka u kineziologiji. Split: Fakultet prirodoslovno — matematickih znanosti i
kineziologije Sveucilista u Splitu.

Prskalo, I. (2001). Osnove kineziologije. Petrinja: Visoka uciteljska Skola u Petrinji.

Dodatna literatura:

1.

No ok

Bastjancic, I., Lorger, M., Topci¢, P. (2011). Motoricke igre djece predskolske dobi. U. V. Findak
(Ur.) Zbornik radova 20. ljetne Skole kineziologa R. Hrvatske "Dijagnostika u podrucjima edukacije,
sporta, sportske rekreacije i kineziterapije" PorecC. (str. 406—411) Zagreb: Hrvatski kinezioloSki
savez.

Grozdanovi¢, S. J., Marinkovi¢, A., M., Grozdanovi¢, L., J. (2001).Odbojka ABC. Beograd. Nova
Pazova: Bonart

Hanzek, N., Stepani¢, V., Horvatin-Fuckar, M. (2014). Osnovna dodavanja u hokeju. U V. Findak
(Ur.) Zbornik radova 23. ljetne Skole kineziologa R. Hrvatske ,,KinezioloSke aktivnosti i sadrZaji za
djecu, uCenike i mladez s teSko¢ama u razvoju i ponasanju te za osobe s invaliditetom" Pore¢ (str.
533 - 537) Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez.

Ivankovié, A. (1982). Tjelesne vjezbe i igre u predskolskom odgoju. Zagreb: Skolska knjiga.
Ivankovi¢, A. (2006). Fizicki odgoj djece predskolske dobi. Zagreb: Reprinti Naklade Stih.
Knezevic, G. (2010). NaSe kolo veliko. Hrvatski djecji folklor. Zagreb: Ethno d.o.o.

Lorger, M. (2014). Motoricko u€enje u predskolskoj dobi. U I. Prskalo, A, Jur€evi¢ Lozangic¢, Z.
Braicic¢ (Ur.) Zbornik radova medunarodnog znanstveno-struénog simpozija 14. dani Mate
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Demarina ,,Suvremeni izazovi teorije i prakse odgoja i obrazovanja" Topusko (str. 169 — 176)
Zagreb: Uciteljski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

Lorger,M., Kunjesi¢, M. (2014). Sadrzaji vjezbanja za unapredenje ravnoteznih sposobnosti djece.
U V. Findak (Ur.) Zbornik radova 23. ljetne Skole kineziologa R. Hrvatske ,,KinezioloSke aktivnosti i
sadrzaji za djecu, uCenike i mladez s teSkocama u razvoju i ponasSanju te za osobe s invaliditetom"
Porec (str. 549 - 553) Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez.

Lorger, M., Prskalo, I. (2010) Igra kao pocetni oblik treninga brzine u predskolskoj dobi. U I. Jukic,
C. Gregov, S. Salaj, L. Milanovi¢, T. Tro$t-Bobi¢ (Ur.) Zbornik radova 8. medunarodne
konferencija Kondicijska priprema sportasa, "Trening brzine, agilnosti i eksplozivnosti",
Zagreb.(str.473-476) Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

Lorger, M., Topci¢, P., Bastjanci¢, 1. (2010). Running as a form of movement among preschool
children. In |. Prskalo, V. Findak, J. Strel (Ed.) Conference Proceedings ECNSI 4. International
Conference on advances and Systems Research Zagreb. (pgs.199 — 209) Zagreb: Uciteljski
fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Pretkiewitz -Abacjew E., Erdmann, W., S. (2000). Kinematics of walking of six-year-Id healty
children. Journal of Human Kinetics. Volume 3 (pgs. 115 — 122).

Temelji dijagnostike u podrucju kineziologije

Obvezna literatura:
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children. Journal of Human Kinetics. Volume 3 (pgs. 115 — 122).

Popovi¢, B., Radanovi¢, D., Stupar, D., Jezdimirovi¢, T. (2010). Efekti programiranog vjezbanja na
razvoj brzine i eksplozivne snage u djevojgica pred$kolske dobi. U 1. Juki¢, C. Gregov, S. Salaj, L.
Milanovi¢, T.Ttrost - Bobi¢ (Ur.) Zbornik radova 8. medunarodne konferencije Kondicijska
priprema sportaSa ,, Trening brzine, agilnosti i eksplozivnosti" Zagreb (str. 481 - 484) Zagreb:
Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

Hraski, M., Stojsavljevié, V., Hraski, Z. (2009). The distribution of the deveopment of some motor
abilities in preeschool boys who pparticipated in a three-year preschool sport programme. In I.
Prskalo, V. Findak, J. Strel (Ed.) Proceeding book ECNSI, The 3 International conference on
Advaced and System Research ,,Kinesiological Education — heading towards the future" Zadar
(pgs. 83 — 90) Zagreb: Uciteljski fakultet.

Ziv&ié Markovié, K., Stibilj Batini¢, T., Kristigevi¢, T. (2012). Kinesiological prevention in preschool
and early school education. Hrvatski Sportsko medicinski Vjesnik 2012; 27: 108-114.



